Werken
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Zesde woensdag

12 maart 2008

Openingszang
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Gesprek

Wat heeft een week waarnemen ons opgeleverd? Wat hebben wij ervaren tijdens de oefening over waarnemen en over de rol van het lichaam daarbij? 

Brengen die ervaringen ons dichterbij de teksten van Franciscus en Clara? Hoe leest ons lichaam hun teksten? 

Oefening

We proberen de wereld te verlaten en onze directe omgeving tot ons toe te laten;

het is vervuld van werking.

Er gaat werking uit van de levende wezens: 

de planten, de mensen om je heen 

zij ademen, 

nemen waar 

en werken in op de omgeving.

Probeer in harmonie te komen met de werking van dit leven, 

hier en nu bij jou.

Er gaat ook werking uit van de dingen die hier zijn gemaakt:

de tafel, het schilderij, 

sporen van aandacht en werking. 

Neem waar dat zij zijn gewild en gemaakt

en dat zij als sporen van aanwezigheid

inwerken op de omgeving en op jou.

Probeer mee te resoneren met hun werking. 

Je staat open voor je omgeving en bent in resonantie met haar werking. 

Alles wat je in de weg zit loslaten

en openstaan en meebewegen. 

	Lied van Clara van Assisi

	[image: image2.png]In hoc autem speculo

[Composer]

' +

7~ = ==
T ]

In hoc au- tem spe- cu - lo re - ful

1Y

get be - a - ta pau - per - tas,

fHu I I I
#» t = 1 T s T : T : T
& - i i' 2 D = S - 4 -

sanc - ta  hu - mi - i - tas et in - ef - fa-bi-1lis ca-ri- tas, si - cut per to -

v Z —
I T

td’t

tum  spe - cu - lum po - te - ris cum De__ i gra-ti - a con-tem-pla - ri






Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We lezen teksten uit de levensbeschrijvingen van Franciscus en Clara en ook teksten van deze heiligen zelf. Hun spiritualiteit geeft een bepaalde lading en een bepaalde richting aan de praktijk die we zojuist beoefend hebben. De vraag is of wij vanuit onze lichamelijkheid iets kunnen meemaken van die spirituele lading. We lezen de teksten vanuit de gewaarwordingen die we zojuist gehad hebben en die nog in ons werken. 

	Testament van Franciscus

19
En wij waren ongeleerd en aan iedereen onder​geschikt. 

20
En ik werkte met mijn handen


en ik wil werken; 


en ik wil beslist dat alle broeders


lichamelijke arbeid verrichten,


die bij onze levenswijze past.

21
Wie dat niet kan, moet het leren, 


niet uit zucht om arbeidsloon te ontvangen,


maar omwille van het voorbeeld


en om lediggang uit te bannen. 

22
En als ons geen arbeidsloon gegeven wordt,


mogen wij onze toevlucht nemen tot de tafel van de Heer


door van deur tot deur een aalmoes te vragen.



	Innerlijk wordt uiterlijk: “Herstel mijn huis”

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus

6: 10. Innerlijk is Franciscus reeds geheel veranderd, al is hij uiterlijk nog de man van vroeger. Maar dat zal niet lang meer duren. Op een keer wandelt hij in de buurt van de kerk van de heilige Damianus, die zo goed als ingestort is en door niemand meer wordt bezocht. Gedreven door Gods geest gaat hij naar binnen om er te bidden en smekend knielt hij met grote godsvrucht voor het kruisbeeld neer. Op ongewone wijze wordt hij zich evenwel van Gods tegenwoordigheid bewust en onder invloed daarvan gaat hij zich heel anders voelen dan toen hij binnenkwam. Nauwelijks is hij in die wonderlijke stemming geraakt, of er gebeurt iets ongehoords. De lippen van de geschilderde afbeelding tegenover hem wijken uiteen en het beeld van de gekruisigde Christus spreekt tot hem. Het noemt hem bij zijn naam en zegt: 'Franciscus, ga Mijn huis herstellen. Je ziet immers, hoe het helemaal in verval raakt'. Franciscus siddert en kan van verbijstering geen woord uiten. Hij valt bijna in zwijm, als hij deze woorden hoort. Hij gaat echter gehoorzamen en zich met heel zijn energie inzetten om de gegeven opdracht uit te voeren. Wat de verandering was, die zich toen in Franciscus' innerlijk voltrokken heeft, is moeilijk te zeggen. Franciscus zelf heeft ze met heel zijn persoon doorleefd, maar wist ze niet onder woorden te brengen. Wanneer hij er echter geen woorden voor heeft kunnen vinden, wat kunnen wij dan anders doen dan er eerbiedig over zwijgen? Vanaf dat moment dringt er een innig medelijden met de Gekruisigde tot diep in zijn heilige ziel door en we mogen gerust de vrome gedachte koesteren, dat de eerbiedwaardige wondtekenen van de lijdende Christus, zij het nog niet in zijn lichaam, toch zeker reeds diep in zijn hart werden gedrukt.



	Het resultaat telt niet
Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus

63: 97 Eens had hij in de korte ogenblikken tijdens de veertigdaagse vasten dat hij niets omhanden had en vrij was, een schaaltje gemaakt. Hij meende immers, dat hij geen moment ongebruikt verloren mocht laten gaan. Terwijl hij op zekere dag de Terts aan het bidden was, viel toevallig zijn oog erop en bleef hij het een ogenblik bekijken. Opeens merkte hij, dat zijn innerlijke vurigheid verslapte. Hij kreeg er veel spijt van dat hij zich inwendig van zijn gesprek met de luisterende God had laten afleiden en na de 
Terts afgebeden te hebben zei hij, terwijl de broeders het hoorden: 'Dat vervloekte, waardeloze geval, dat mij zo in zijn macht gekregen heeft, dat ik er mijn ogen niet van heb kunnen afhouden! Het heeft offerande aan de Heer gestoord; in ruil ervoor zal ik het zelf als offerande aan de Heer gestoord; in ruil ervoor zal ik het zelf als offer brengen.' Na deze woorden pakte hij de schotel op, gooide ze in het vuur en zei: 'Laten we ons er diep voor schamen, wanneer we ons door waardeloze onbenulligheden laten afleiden, terwijl we tijdens het gebed in gesprek zijn met de grote Koning.'



	Gods werken in jou 

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus

72: 106 In het markgraafschap Ancona leefde een werelds man, die zonder enig respect voor zichzelf en zonder enige gedachte aan God zich geheel vergooid had aan een ijdel, losbandig leven. Ze noemde hem de 'Koning van het lied', omdat hij onder de zangers van schunnige liederen de meesterzanger was en ze bovendien nog componeerde. Samenvattend kunnen we zeggen, dat hij zo beroemd was en door de wereld zo in de hoogte gestoken werd, dat de keizer hem zelfs onder groot eerbetoon had gekroond. De man leefde op deze manier in diepe duisternis; hij was geheel verstrikt in zijn wereldse gezindheid en maakte van zijn leven één groot goddeloos avontuur van ongerechtigheid. Maar God kreeg in Zijn liefde medelijden met hem en vatte het plan op de rampzalige van zijn onzalige weg terug te roepen. Hij wilde hem, die feitelijk al verworpen was, niet verloren laten gaan. Daarom zorgde Hij er in Zijn voorzienigheid voor, dat de heilige Franciscus en de zanger elkaar zusters ontmoetten. De heilige was met zijn gezellen daarheen gekomen om zijn dochters een bezoek te brengen; de ander was daar met een groot gezelschap vrienden bij een verwante van hem. Op dat moment liet God Zijn hand op de zanger neerkomen en deze zag met zijn lichamelijke ogen twee fel fonkelende zwaarden, die elkaar kruisten en het lichaam van Franciscus tekende met het teken van het kruis. Het enen zwaard liep verticaal van zijn hoofd tot zijn voeten, het andere lag dwars over zijn borst van hand tot hand. De zanger had nog nooit met de heilige Franciscus kennis gemaakt, maar nu er zo'n wonder gebeurde, wist hij dadelijk, wie de ander was. De plotselinge ontzetting, die hem aangreep, deed hem al meteen het voornemen maken in ieder geval in de toekomst beter te gaan leven. Maar toe de heilige zijn preek, die hij gemeenschappelijk voor allen hield, beëindigd had, richtte hij het zwaard van Gods woord direct tegen hem. Hij nam hem namelijk onder vier ogen en sprak hem eerst vriendelijk vermanend toe over de ijdelheid van de wereld en de verachting van wat daarmee te maken had. Maar daarna dreigde hij hem met Gods oordeel en trof hem diep in zijn hart. De ander regeerde meteen: 'Waarom moeten we nog verder praten? Laten we in 's hemelsnaam wat doen! Neem me weg van de mensen en breng me weer in dienst van de grote Keizer!' De volgende dag liet de heilige hem het habijt van de orde aantrekken en als naam gaf hij de man, die hij weer met God verzoend had: broeder Pacificus. De stichtende indruk, die deze bekering maakte, was bijzonder groot, vooral omdat een zo groot gezelschap van ijdele vrienden er getuige van was geweest. Broeder Pacificus bleef bij de heilige Vader en beleefde veel vreugde in de omgang met hem. Hij begon op bijzondere wijze Gods genadevol werken in zich te ervaren. Zoals hij dat nooit eerder ondervonden had. Meer dan eens werd het hem immers vergund te zien wat anderen verborgen bleef. Zo zag hij kort na zijn bekering op het voorhoofd van de heilige Vader een grote letter T. Ze was gevat in cirkels van allerlei kleuren; het was alsof je de staart van een pronkende pauw zag.


	Werken om dicht bij de grond te blijven

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus
120: 161. Wanneer hij broeders zag, die zich niet erg druk maakten en zich geen moeite gaven met enig werk vertrouwd te raken, zei hij, dat de Heer ze maar uit Zijn mond moest uitspuwen. En wanneer zo'n gemakzuchtige hem onder ogen kwam, beet hij hem de scherpste verwijten toe. Hijzelf was immers als het voorbeeld van alle volmaaktheid steeds met handenarbeid bezig en liet zo geen moment van de kostbare, hem geschonken tijd werkeloos verlopen. Eens zei hij: 'Ik wil, dat al mijn broeders arbeiden en zich in het zweet werken. Als ze mogelijk geen vak kennen, moeten ze er maar één leren.' En als reden gaf hij op: 'Wanneer we werken, bezorgen we de mensen minder last en geven we onze tong en ons hart geen gelegenheid om zich, zoals dat bij nietsdoen gebeurd, met ongeoorloofde zaken bezig te houden.' Hij liet echter de beslissing over verdienste en loon voor de arbeid niet over aan degene, die werkte. Dat was de taak van de gardiaan of de kloostergemeenschap.




	Het werk uit handen kunnen geven

Herinneringen

112. Toen de zalige Franciscus merkte en hoorde dat sommige broeders in de orde een slecht voorbeeld gaven en dat er zelfs broeders waren die zich niet meer geroepen voelden tot de volmaaktheid van de geloften waarmee ze zich hadden verplicht, en ervan afweken, zei hij een keer, diep bedroefd in zijn hart in gebed tot de Heer: 'Heer, ik geef U het gezin dat U mij hebt toevertrouwd weer in de handen.' Toen zei de Heer tot hem: 'Zeg mij eens, waarom ben je zo terneergeslagen wanneer een broeder de orde verlaat en wanneer de broeders de weg niet gaan die Ik je gewezen heb? En zeg Mij verder ook, Wie heeft de orde van de broeders geplant? Wie laat de mens zich bekeren tot boetvaardigheid? Wie geeft de kracht om daarin te volharden? Ben ik dat soms niet?' En diep in zichzelf hoorde de zalige Franciscus tot zich zeggen: 'Ik heb je niet uitgekozen als een welsprekend en geletterd man om mijn gezin leiding te geven. Ik koos je als een onbeduidend, simpel mensenkind, opdat je er zeker van zijn, jij en de anderen, dat Ik zelf zal waken over mijn kudde. Ik heb je daar geplaatst als een tot voorbeeld voor hen bestemd teken, opdat de anderen genoodzaakt zijn in jou te zien wat Ik in je bewerk, en zich verplicht weten het zo te doen. Wie mijn weg gaat, bezit Mij en zal Mij in overvloed bezitten. Daarom zeg Ik je, wees niet zo neerslachtig, doe wat je aan het doen bent, verricht het werk waar je mee bezig bent. Want in onvergankelijke liefde heb Ik de orde van de broeders geplant. 




Gesprek

Wat zeggen deze teksten over het werken als spirituele oefening? Kun je zo naar werk kijken, dat het geen last is, maar een manier om bezig te zijn: te communiceren met je omgeving? 
Om thuis verder te oefenen

Maak deze week iets met je handen. Voel hoe je lichaam zich inricht naar zijn omgeving, en ook zelf de omgeving richt. 

En probeer ten slotte te formuleren wat je voelt, wat je ervaart. Vertrouw je ervaringen toe aan het papier. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde

[image: image3.png]ool [l B i)
g iu mE
I e .
re e (L
e s |l .
I &w SRl
"
v im I
mi B ]
v . 2 :
] P
mvw.m EE
'
s K
™2 L
el
i ﬁ i S
7
™ H 4 ™5
" 8 4 13
H .
4@” s e [ s





PAGE  

