
Waar nemen
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Vijfde woensdag

5 maart 2008

Openingszang

[image: image1.png]9 — —

e o r——— ¥

e e e e e e !

o

Wees hier aan- we - zig - God van de mach - ten dat ik U ho-ren-mag
= : : |
— ‘ 7 =

s = 2 — = =

o T

met hart en ziel Wek uw kracht en  kom ons be- vrij - den.




Gesprek

We zijn de afgelopen week onderweg geweest, lopend, per fiets en ook in de auto, de trein of anderszins. We droegen dingen met ons mee en brachten ze op hun bestemming of haalden ze juist weg. We werden gedragen en ergens heengebracht. Wat hebben wij concreet gedaan, en wat voor ervaringen heeft ons dat opgeleverd? 

Brengen die ervaringen ons dichterbij de teksten van Franciscus en Clara? En wat zegt de ervaring van het onderweg zijn over de spiritualiteit van deze heiligen, en van ons zelf? 

Oefening

Wij lopen door de ruimte heen en kijken om ons heen. Wat hebben wij gezien. Dingen die opgevallen zijn, zijn gezien, andere dingen niet. Veel dingen hebben geen naam, maar zijn indrukken. We zien alleen dat wat al in ons hoofd zit, als woord of als verwachting. De rest zien we wel maar merken we niet op.

Wij kijken intensief naar een ikoon. Bekijk het ding goed. Probeer ook te zien wat je nog niet weet, met een nieuwsgierige blik. Wat hebben wij gezien. Precieze beschrijvingen, gedachten over het ding, wat het betekent, wat het in mijn leven betekend heeft. Heb je nu met liefde gekeken, of kritisch? Heb je nog iets geleerd?
Wij kijken niet meer, maar schouwen hetzelfde ding. Dit kan met open, maar ook met gesloten ogen. We schouwen, als het ware oog-in-oog met het ding, naar zijn wezen. De eigenschappen zijn vervaagd. Alleen het ding zelf blijft over. Wat ervaren we nu? Ervaren we dat het ding in deze oog-in-oog ontmoeting ook ons schouwt? En komt daarmee ook ons wezen tevoorschijn?  
	Lied van Clara van Assisi
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Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We lezen teksten uit de levensbeschrijvingen van Franciscus en Clara en ook teksten van deze heiligen zelf. Hun spiritualiteit geeft een bepaalde lading en een bepaalde richting aan de praktijk die we zojuist beoefend hebben. De vraag is of wij vanuit onze lichamelijkheid iets kunnen meemaken van die spirituele lading. We lezen de teksten vanuit de gewaarwordingen die we zojuist gehad hebben en die nog in ons werken. 

	De omkering van beelden in levende wezens

Testament

1
De Heer heeft mij, broeder Franciscus,


op de volgende manier het begin gegeven van een boetvaardig leven:


toen ik in zonden leefde,


leek het me te bitter om melaatsen te zien

2
en de Heer zelf heeft mij tussen hen gebracht


en ik heb hun barmhartigheid bewezen.

3
En toen ik bij hen wegging,


was wat me bitter leek


voor mij veranderd in zoetheid naar ziel en lichaam;


en ik was er daarna nog een tijdje vol van


en heb de wereld verlaten.



	Je richten op wat goed is, niet op wat kwaad is

Testament

8
En hen en alle andere priesters wil ik


respecteren, beminnen en eerbiedigen als mijn heren.

9
En ik wil niet op hun zonden letten,


want ik onderscheid Gods Zoon in hen:


zij zijn mijn heren.

10
En ik doe dit omdat ik lichamelijk in deze wereld


van Gods allerhoogste Zoon zelf niets zie


dan zijn allerheiligst lichaam en allerheiligst bloed


dat zij zelf ontvangen


en zij alleen aan anderen toedienen.

11
En ik wil boven alles


dat deze allerheiligste geheimen


eerbiedig behandeld, vereerd


en op een kostbare plaats neergelegd worden.

12
Ik wil zijn geschreven allerheiligste namen en woorden verzamelen,


overal waar ik ze op een ongeoor​loofde plaats vind


en ik vraag dat ze verzameld


en op een passende plaats neergelegd wor​den.




	Eenvoudig waarnemen
Testament 

39
Maar zoals de Heer mij gegeven heeft 


de regel en deze woorden


eenvoudig en zuiver te zeggen en te schrij​ven,


zo moeten jullie ze een​voudig en zonder inter​preteren verstaan


en met heilige daden tot het einde toe onderhou​den.

40
En al wie dit onderhoudt,


moge in de hemel vervuld worden


door de zegen van de allerhoogste Vader


en op aarde door de zegen van zijn geliefde Zoon,


samen met de allerheiligste Geest, de helper,


en met alle hemelse machten en alle heiligen.

41
En ik, kleine broeder Franciscus, jullie dienaar,


bevestig zoveel ik maar kan


van binnen en buiten


deze allerheiligste zegen voor jullie.




	Geestelijke waarneming 

Wijsheidsspreuken 1

1
De Heer Jezus zegt tot zijn leerlingen:


‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven.


Niemand komt tot de Vader behalve door Mij.

2
Als jullie Mij leren kennen,


leren jullie zeker ook mijn Vader kennen;


en van nu af zullen jullie Hem leren kennen


en jullie hebben Hem al gezien.’

3
Filippus zegt tot Hem:


‘Heer, laat ons de Vader zien en dat is ons genoeg.’

4
Jezus zegt tot hem:


‘Zolang ben Ik al bij jullie


en jullie hebben Mij nog niet leren kennen?


Filippus, wie Mij ziet, ziet ook mijn Vader.’ 

5
De Vader woont in ontoegankelijk licht 


en God is Geest en niemand heeft God ooit gezien. 

6
Daarom kan Hij alleen maar in de Geest gezien worden,


want het is de Geest die levend maakt,


het vlees helpt niets. 

7
Maar ook de Zoon wordt


in zover Hij gelijk is aan de Vader


door niemand op een andere manier gezien


dan de Vader en de Heilige Geest gezien worden. 

8
Daarom zijn allen veroordeeld


die de Heer Jezus wel in zijn menselijkheid hebben gezien


maar Hem niet in zijn geestelijke gestalte


en goddelijkheid hebben gezien


en niet geloofd hebben dat Hij waarachtig de Zoon van God is.

9
Evenzo zijn ook nu allen veroordeeld


die het sacrament zien,


dat op het altaar door de woorden van de Heer


wordt geheiligd in de gedaante van brood en wijn


door de handen van de priester


en het toch niet zien naar zijn geestelijke gestalte en goddelijkheid


en niet geloven dat het waarachtig het allerheiligste lichaam en bloed is


van onze Heer Jezus Christus.

(…)

12
Daarom is het de Geest van de Heer,


die in zijn gelovigen woont,


Hij is het, die het allerheiligste lichaam en bloed van de Heer ontvangt.

 


	Alles is vervuld, alles is schepping

Het Zonnelied

1
Allerhoogste, almachtige, goede Heer,


van U zijn de lof, de roem, de eer en alle zegen.

2
U alleen, Allerhoogste, komen zij toe 


en geen mens is waardig uw naam te noemen.

3
Wees geprezen, mijn Heer, door al uw schepselen,


vooral door mijnheer broeder zon


die de dag is en door wie Gij ons verlicht.

4
En hij is mooi en straalt met grote pracht;


van U, Allerhoogste, draagt hij het teken.

5
Wees geprezen, mijn Heer, door zuster maan en de sterren.


Aan de hemel hebt Gij ze gevormd, helder en kostbaar en mooi.

6
Wees geprezen, mijn Heer, door broeder wind


en door de lucht, bewolkt of helder, en ieder jaargetijde,


door wie Gij het leven van uw schepselen onderhoudt.

7
Wees geprezen, mijn Heer, door zuster water


die heel nuttig is en nederig, kostbaar en kuis.

8
Wees geprezen, mijn Heer, door broeder vuur


door wie Gij voor ons de nacht verlicht;


en hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk.

9
Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster moeder aarde


die ons voedt en leidt,


en allerlei vruchten voort​brengt, bonte bloemen en planten.

10
Wees geprezen, mijn Heer, door wie omwille van uw liefde 


vergiffenis schenken, en ziekte en verdrukking dragen.

11
Gelukkig wie dat dragen in vrede,


want door U, Allerhoogste, worden zij gekroond. 

12
Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster de lichamelijke dood,


die geen levend mens kan ontvluchten.

13
Wee hen die in doodzonde sterven;


gelukkig wie zij in uw allerheiligste wil vindt,


want de tweede dood zal hun geen kwaad doen.

14
Prijs en zegen mijn Heer,


en dank en dien Hem in grote nederigheid.


Gesprek

Kun je deze vreemde teksten misschien beter begrijpen nadat je een oefening in waarnemen hebt gedaan. Onderscheid je de drie vormen van zien: het kijken naar beelden in het eigen hoofd, het zien van de dingen zoals ze zijn, en de ontmoeting met het wezen van wat je ziet? Herken je de lichamelijkheid van dat andere waarnemen, allereerst gericht op wat zich materieel toont en vervolgens wie zich ontmoeten laat? Herken je het onderscheid tussen een oppervlakkige blik, een onbevangen blik en een zegenende of begroetende blik?

Om thuis verder te oefenen

Probeer iedere dag te oefenen in een onbevangen blik, en misschien wel een zegenende blik. Heb daarbij steeds aandacht voor je waarnemende lichaam en je omgeving.

Lees dan nog eens de teksten van Franciscus. Kom je iets dichter bij zijn spiritualiteit?

En probeer ten slotte te formuleren wat je voelt, wat je ervaart. Vertrouw je ervaringen toe aan het papier. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde
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