Vieren
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Zevende woensdag

19 maart 2008
Openingszang
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Uitwisseling over ons handwerk
Wat heb je de afgelopen week gemaakt of gedaan en wat heb je daarbij meegemaakt? 

Over het project 

Keren

Vasten

Dragen 

Onderweg zijn

Waarnemen 

Werken 

Vieren (heel zijn: na waarnemen en werken is vieren een vorm van aanwezigheid die gekenmerkt wordt door heel zijn, integer zijn. Dat is niet hetzelfde als “jezelf zijn”, maar heeft juist veel meer te maken met gemeenschap, gemeenschap zijn en gemeenschap opbouwen.)
	Lied van Clara van Assisi
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	Vieren is je onmacht aan God overlaten

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus
158. In ruil voor dit alles vond de heilige Vader grote vertroosting in de bezoeken van God. Daarin gaf de Heer hem de zekerheid, dat de grondslagen van zijn orde altijd onaangetast zouden blijven. Zelfs werd hem beloofd, dat hij er niet aan hoefde te twijfelen, dat er steeds weer uitverkorenen in de plaats zouden komen van hen, die verloren gingen, hoe groot hun aantal ook was, De man Gods was immers een keer in grote verwarring over de slechte voorbeelden, die broeders gaven, en omdat hij geen uitkomst zag, richtte hij zich in gebed tot God. De Heer voegde hem toen het verwijt toe: 'Waarom, onbeduidend mensje, laat je je zo van de wijs brengen? Heb Ik je dan zo als herder over Mijn orde aangesteld, dat je zou vergeten, dat Ik toch haar voornaamste beschermer ben? Toen Ik jou, een onbeduidend, simpel mensenkind, aanstelde, was het Mijn bedoeling jou tot voorbeeld te maken voor de anderen, opdat zij, die het zouden willen, konden navolgen wat Ik in jou bewerkt heb. Ik heb jullie geroepen, Ik zal jullie bewaren en hoeden en wanneer sommigen te gronden gaan. zal Ik anderen in hun plaats stellen. Ja wanneer die nog niet geboren zijn zal Ik zorgen dat ze geboren worden. Laat je daarom niet in verwarring brengen, maar blijf werken aan je zaligheid. Zelfs al zou de orde zo in aantal afnemen, dat er nog maar drie broeders over zijn, ook dan zal de door Mijn genade onherroepelijk blijven bestaan. 'Vanaf dat moment was de heilige gewoon te zeggen, dat de deugd in één heilige machtiger was dan de grootste menigte onvolmaakten. Eén lichtstraal was immers in staat de dichtste duisternis te doorbreken.




	Vieren is jouw werken loslaten en je overgeven aan het werk van God

Bonaventura, De grote levensbeschrijving
8: 11. Toen de man Gods een keer verblijf hield in de kluizenarij van Greccio, waren de inwoners van die plaats het slachtoffer van verschillende rampen. Vooreerst had je daar een troep vraatzuchtige wolven die niet alleen dieren maar ook mensen tot hun prooi maakten; verder hadden ze, zoals ieder daar, te lijden van wervelstormen die hun landerijen en wijngaarden verwoestten. Op een dag hield de heraut van het evangelie een preek voor de getroffenen en zei tot hen: 'Tot eer en lof van de almachtige God garandeer ik jullie dat aan al die rampen een einde zal komen en God in zijn zorgende barmhartigheid jullie rijk met aardse goederen zal zegenen, als jullie mij willen geloven en zullen doen wat ik zeg. Treur over jezelf en breng, na eerst oprecht gebiecht te hebben, waardige vruchten van boetvaardigheid voort! Maar luister ook naar wat ik jullie verder aankondig. Als jullie ondankbaar zijn voor die weldaden en weer op dezelfde walgelijke manier van gaan leven, zullen de rampen opnieuw over jullie komen. Jullie zullen dan nog zwaarder gestraft worden dan voorheen en Gods toorn zal erger zijn dan hij tot nu toe is geweest.' Omdat de mensen naar zijn vermaning luisterden en boete deden, hadden ze sinds die tijd niet meer van die rampen te lijden. De beproevingen weken en wolven noch hagel bezorgden hun verder nog enige last. En wat nog wonderlijker is: wanneer soms een hagelstorm over het land van hun buren voortjoeg en in de buurt van hun gebied kwam, hield hij voor hun grenzen halt of zwenkte een andere richting in. Hagel en wolven eerbiedigden de afspraak die Gods dienaar met de mensen gemaakt had, en ze waagden het niet meer boosaardig de mensen, nu die zich tot een godvrezend leven hadden bekeerd, te benadelen en tegen hen te keer te gaan, zolang die mensen zich maar aan de overeenkomst hielden en niet zondig ingingen tegen de heilzame wetten van God. We moeten wel met grote verering opzien tegen de godvrezendheid van de zalige man die zo'n wonderbare mildheid en macht van hem deed uitgaan dat hij wilde dieren temde, dieren uit het woud aan zich gewende, tamme dieren onderrichtte en de redeloze schepselen, die sinds de zondeval van de mens opstandig tegen hem zijn, ertoe wist te brengen hem te gehoorzamen. Voorwaar het is deze godvrezendheid die, doordat ze alle schepselen voor zich wint, alvermogend is en een belofte in zich draagt voor dit leven en het leven dat eens komen zal.


	Vieren is de Heilige een plaats geven in jouw lichaam en leven

Bonaventura, De grote levensbeschrijving
10: 7. Twee jaar voor zijn sterven nam de man Gods het besluit in Greccio met zo groot mogelijke plechtigheid de gedachtenis van de geboorte van het Kind Jezus te vieren. Zijn bedoeling was zo de eerbied voor dit gebeuren weer tot leven te wekken. Hij was echter bang dat men hem er mogelijk van zou betichten op eigen initiatief iets nieuws in te voeren. Daarom ging hij er pas toe over nadat de paus hem er op zijn verzoek toestemming voor gegeven had. Toen liet hij een kribbe klaarmaken, daar stro in leggen en er een os en een ezel bij zetten. En toen hij daarna zijn broeders had laten komen en de mensen toegestroomd waren, weergalmde het bos van de stemmen en maakten het heldere schijnsel van de talloze fakkels en de welluidende, melodieuze gezangen die eerbiedwaardige nacht stralend helder als was het dag, en gaven hem een bijzonder gewijde, plechtige sfeer. Vervuld van een diepvrome genegenheid stond de man Gods voor de kribbe; hij liet zijn tranen de vrije loop, maar werd tegelijkertijd doorzinderd van een onzegbare vreugde. Boven de kribbe werd de plechtige heilige mis gevierd en als diaken zong Franciscus het heilige evangelie. Daarna hield hij voor het aanwezige volk een preek over de geboorte van de arme Koning. En telkens wanneer hij Diens naam wilde uitspreken, noemde hij Hem in de overmaat van zijn innige liefde het 'Kind van Bethlehem'. getuige van dit alles was een deugdzaam, alleszins betrouwbaar ridder, heer Johannes van Greccio. Uit liefde voor Christus had deze zich teruggetrokken uit de wereldse ridderdienst en was door de band van een bijzondere genegenheid met de man Gods verbonden. Deze man heeft verklaard dat hij in die kribbe toen een zeer schoon, slapen kindje heeft zien liggen, dat de heilige Vader, na het in zijn armen genomen te hebben, wakker scheen te maken. Niet alleen de heiligheid van de vrome ridder die dat heeft zien gebeuren, maakt wat hij gezien heeft, geloofwaardig; de werkelijkheid die erin wordt aangeduid, is een bevestiging ervan en de wonderen die erop volgden, hebben het bekrachtigd. We zien immers met eigen ogen hoe het voorbeeld dat Franciscus de wereld te zien gegeven heeft, de verdoofde harten van degenen bij wie het geloof in Christus is ingesluimerd, weer doet ontwaken en opnieuw tot leven wekt. En het stro van de kribbe - dat het volk bewaard heeft - geneest op wonderbare wijze zieke dieren en vrijwaart hen voor allerlei kwalen. Zo verheerlijkt God in alles zijn dienaar en brengt door onweerlegbare wondertekenen de macht van zijn heilig gebed aan het licht.


	Vieren is je macht uit handen geven, in de handen van anderen

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus
77. Toen de heilige Franciscus doodziek in Nuceria te bed lag en men kon vermoeden, dat het einde niet lang meer op zich zou laten wachten, wilden de burgers van Assisi onvoorwaardelijk, dat hij bij hem terug zou komen. Ze stuurde een officieel gezantschap om hem te gaan halen, vastbesloten om hun toekomende eer, de eer namelijk, die hun ten deel zou vallen, wanneer ze zijn lichaam na zijn dood in hun midden zouden hebben, niet aan een ander af te staan. Terwijl de ridders hem vol zorg in een wagen overbrachten, kwamen ze in een zeer arm plaatsje, Satriano. Omdat het etenstijd was en ze honger hadden, probeerden ze er iets te eten te krijgen. Maar er was niets te koop en toen ze na hun speurtocht weer bij de heilige Franciscus kwamen, zeiden ze tot hem: 'U moet ons beslist iets van Uw aalmoezen geven, want in dit gat is niets te krijgen.' De heilige antwoordde hun: 'Het is vanzelfsprekend, dat jullie er niets vinden. Jullie hebben immers meer vertrouwen in jullie vliegen - zo noemde hij geldstukken - dan in God. Gaan jullie nog maar eens terug naar de huizen, waar jullie op jullie speurtocht zijn geweest, en vraag deze keer nederig om een aalmoes. Maar biedt de mensen dan in plaats van jullie geld Gods liefde voor hen aan. Wees niet zo dwaas je ervoor te schamen! Na de zondeval is immers alles tot aalmoes geworden en wat we, waardig of niet, ontvangen, wordt ons door de grote Gever van alles in barmhartige liefde als aalmoes geschonken.' De ridders legden inderdaad hun schroom af en begonnen vastberaden om aalmoezen te vragen. En voor Gods liefde kregen ze meer dan voor hun geld. De mensen hadden immers schik in en speelden om strijd het spel mee. En de honger moest het afleggen, waar de armoede zo rijk en machtig bleek te zijn.


	Vieren is instemmen met de goddelijke werkelijkheid

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus
99. Wanneer de heilige na zijn persoonlijk gebed, waarin hij bijna in een ander mens veranderde, bij zijn broeders terugkwam, deed hij alle mogelijke moeite om zich weer bij hen aan te passen. Hij wilde onder geen voorwaarde iets van het vuur, dat in hem brandde, laten merken en door de nieuwsgierige aandacht te trekken weer verliezen wat hij gekregen had. Dikwijls zei hij ook tot zijn intieme vrienden: 'Wanneer een dienaar Gods tijdens zijn gebed van de Heer de gunst van een ongekende vertroosting ondervindt, moet hij geen eind maken aan zijn gebed, voordat hij zijn ogen ten hemel geslagen heeft en met gevouwen handen tot de Heer gezegd heeft; 'Heer U weet, dat ik aan wie U deze verkwikkende vertroosting vanuit de hemel hebt gezonden, een zondaar ben en ze niet verdien. Ik stel ze U daarom weer ter hand om ze voor mij te bewaren. Nu is het net alsof ik Uw schat gestolen heb.' En een andere keer: 'Heer neem Uw gave weer van mij weg, zolang ik nog in leven ben; bewaar ze me voor de toekomst.' 'Ja,' zei hij, 'op de volgende manier moet zo iemand te werk gaan: wanneer hij na zijn gebed weer onder de mensen, komt, moet hij duidelijk aan de anderen laten zien, dat hij nog altijd een even armzalig zondaar is als toen hij de ongekende genade nog niet had ontvangen.' En hij voegde er de verklaring aan toe: 'Een kleine beloning kan wel eens het verlies betekenen van een onbetaalbare schat en voor de Gever een aanleiding zijn ze niet nog eens te geven.' Tenslotte had hij zich de gewoonte eigen gemaakt zo heimelijk en zachtjes op de staan om te gaan bidden, dat geen van zijn gezellen in de gaten kreeg, dat hij opstond of aan het bidden was. Maar als hij 's avonds naar bed ging, deed hij dat beslist niet geluidloos; integendeel, hij maakte flink wat lawaai. Allen moesten immers goed weten, dat hij naar bed ging en ging slapen.




Zegen van Clara


In de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. Amen.


De Heer zegene u en behoede u.


Hij tone u zijn aanschijn en ontferme zich over u.


Hij wende zijn gelaat naar u toe 


en geve u vrede,


mijn zuster en mijn dochter Agnes.


Ik, Clara, dienstmaagd van onze Heer Christus,


plantje van onze zalige vader, de heilige Franciscus,


zuster en moeder van u en van de andere arme zusters,


hoewel onwaardig, ik vraag onze Heer Jezus Christus


door zijn barmhartigheid en door de voorspraak


van zijn allerheiligste moeder Maria,


van de heilige aartsengel Michaël


en van alle heiligen van God,


van onze zalige vader, de heilige Franciscus,


en van al zijn heiligen, mannen en vrouwen:


moge de hemelse Vader


u zijn allerheiligste zegen geven


en deze bekrachtigen in de hemel en op aarde.


Moge Hij u op aarde doen groeien


in genade en in zijn deugden


te midden van zijn dienaren en dienaressen


in de strijdende christenheid.


Moge Hij u in de hemel verheffen en eren


in de zegevierende christenheid of gemeenschap


te midden van zijn heiligen.


Ik zegen u tijdens mijn leven en na mijn dood


zoveel ik kan en meer dan ik kan


met al de zegen waarmee de Vader van alle barmhartigheid


zijn zonen en dochters gezegend heeft


en hen nog zal zegenen in de hemel en op aarde


en waarmee een geestelijke vader en moeder


hun geestelijke zonen en dochters


gezegend hebben en nog zullen zegenen.


Amen.


Altijd bemin ik uw ziel en die van al uw zusters.


Ik vraag u dat gij u erop zult toeleggen


datgene te onderhouden


wat gij aan onze Heer beloofd hebt.


Onze Heer zij altijd met u


en moge God geven


dat gij altijd met Hem zijt.

Amen.
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