
Vasten
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Tweede woensdag

13 februari 2008

Openingszang
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Gesprek

We spreken over onze ervaringen van de afgelopen week. Lukte het om de oefening te doen? Hoe is dat ervaren, en wat waren de ervaringen? Hebben de lichamelijke ervaringen ertoe geleid de gelezen teksten te kunnen volgen? Wat heeft het lichaam gemeld met betrekking tot spiritualiteit, tot onze bestemming, tot God? 

Als wij tot ons lichaam zijn teruggekeerd zullen we ontdekken dat wij in wisselwerking zijn met onze omgeving, bijvoorbeeld door te ademen en te eten en drinken. Vasten is het ophouden van die wisselwerking door te wachten met eten bijv. in de aanloop naar een feest. Het heeft te maken met het reinigen je lichaam om het zo ontvankelijk te maken. We scheppen ruimte en tijd in ons lichaam voor de komst, niet van de wereld, maar van God. 

Oefening

We lopen van boven naar beneden ons lichaam langs en scheppen ruimte. 

Ontspan je spieren, maar zo dat ze alert zijn en open... 

Maak ieder lichaamsdeel tot een ruimte, gereed om te ontvangen... 

Voel de ruimte, voel de ontvankelijkheid en houdt haar kuis...  

Je hoofd is groot, een vrije open ruimte, als een kathedraal, zonder gedachten...

Schouders zijn licht, bereid om te dragen, maar licht, zonder last…

De borst is open en vrij, lucht stroomt vrij naar binnen en buiten…

Je armen zijn ontvankelijk… je handpalmen open en leeg, bereid om te ontvangen...

De buik is ruim en licht...

Je schoot is open...

De benen zijn ruim en licht, bereid om te staan... 

Je voeten rusten, wachten, bereid om te gaan...

Wat mogen wij verwachten? 

	Lied van Clara van Assisi
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Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We lezen nu franciscaanse teksten over het vasten, of liever over de manieren waarop Franciscus en Clara het gangbare eetpatroon veranderen. De vraag is of wij vanuit onze lichamelijkheid iets kunnen meemaken van die spirituele praktijk. Probeer de teksten te lezen vanuit de gewaarwording van ontvankelijkheid en verwachting die we zojuist geoefend hebben of, als we deze week al aan het vasten zijn, tijdens het vasten gehad hebben. 

	Vasten als levenswijze

Derde brief van Clara aan Agnes van Praag, 17-41

17.
Ik spreek over de Zoon van de Allerhoogste zelf;


Hem heeft de maagd gebaard


en na zijn geboorte is zij maagd gebleven.

18.
Hecht u aan zijn allerzoetste moeder


die zo'n grote Zoon gebaard heeft;


de hemelen konden Hem niet bevatten 

19.
en toch heeft zij Hem


in de kleine beslotenheid van haar heilige lichaam omvat


en gedragen in haar maagdelijke schoot.

20.
Wie zou geen afkeer hebben


van de valstrikken van onze vijand,


die door de zucht naar vergankelijke en bedrieglijke glorie


de mens ertoe drijft


wat groter is dan de hemel tot niets terug te brengen.

21.
Zie hoe duidelijk dit is:


de ziel van de gelovige mens,


het waardigste van de schepselen,


is door Gods genade groter dan de hemel.

22.
Want de hemelen samen met alle andere schepselen


kunnen de schepper niet bevatten; 


alleen de ziel van de gelovige is zijn woning en zetel,


en dit alleen door de liefde


die de goddelozen missen.

23.
Want zo spreekt de Waarheid:


'Wie Mij liefheeft, zal door mijn Vader bemind worden; ook ik zal hem beminnen en Wij zullen tot hem komen en verblijf bij hem nemen.' 

24.
Zoals dus de roemrijke maagd der maagden


Hem lichamelijk gedragen heeft,

25.
zo kunt gij Hem steeds zonder enige twijfel


geestelijk in een kuis en maagdelijk lichaam dragen


door zijn voetstappen te volgen,


vooral zijn nederigheid en armoede.

26.
Dan omvat gij Hem door Wie gij en al wat bestaat omvat wordt.


Dat bezit gij datgene


wat voor u ook een duurzamer bezit zal zijn


dan alle voorbijgaande bezittingen van deze wereld.

27.
Sommige wereldse koningen en koninginnen


komen bedrogen uit.

28.
Hun rijkdommen hoopten zich op tot de hemel;


de top daarvan raakte de wolken


maar aan het einde gaan zij als drek ten onder. 

29.
Ik meen aan u, mijn geliefde zuster,


te kunnen antwoorden op datgene


waarvoor gij mij onlangs opheldering gevraagd hebt;

30.
namelijk welke feesten


onze onvolprezen Vader, de heilige Franciscus,


ons nadrukkelijk voorgehouden heeft


op speciale wijze te vieren


wat betreft de verscheidenheid van spijzen


want ik weet dat gij daar waarde aan hecht.

31.
Gij, wijze vrouwe, weet


dat de zwakken en zieken uitgezonderd zijn


want hij heeft ons voorgehouden en geboden


dat wij hun overeenkomstig ons oordeel


alles mogen laten eten


wat zij nodig hebben.

32.
Maar ieder van ons die sterk en gezond is,


mag zowel door de week als op feestdagen


alleen maar de spijzen van de veertig dagen tijd eten.

33.
Iedere dag vasten wij


met uitzondering van de zondagen en kerstdag


want dan mogen wij tweemaal daags eten.

34.
En ook op donderdagen in de gewone tijden


mogen wij naar believen


tweemaal daags eten,


zodat ieder die dan niet wil vasten


er niet toe verplicht is.

35.
Maar wij die gezond zijn vasten iedere dag


behalve op zondagen en op kerstdag.

36.
Maar heel de paasweek


- zoals de zalige Franciscus schrijft -


en op de feesten van de heilige Maria


en van de heilige apostelen


zijn wij niet verplicht te vasten


tenzij deze feestdagen op een vrijdag vallen.

37.
En, zoals ik al gezegd heb,


eten wij die gezond en sterk zijn


altijd de spijzen van de veertigdagentijd.

38.
Maar ons vlees is niet van ijzer


en onze kracht is niet als die van steen. 

39.
Nee, wij zijn broos


en aan alle lichamelijke zwakheid onderhevig.

40.
Daarom vraag ik u, liefste,


en smeek ik u in de Heer


om wijselijk en verstandig afstand te nemen


van uw strenge vastenpraktijk


want ik heb vernomen

dat gij daar op een onverstandige en onmogelijke manier


mee begonnen zijt.

41.
Ik vraag u dit opdat gij als levende mens de Heer kunt loven 


en uw geestelijke offer aan de Heer brengt 


en opdat uw offer door zout behouden mag blijven. 




	Vasten als het delen van de tafel met de arme

Thomas van Celano, Tweede levensbeschrijving van Franciscus

73. Franciscus ging eens op bezoek bij paus Gregorius zaliger nage​dachtenis toen die nog een lager ambt bekleedde. Vlak voor etenstijd ging hij weg om aalmoezen te vragen, en bij zijn terugkeer legde hij stukken bruin brood op de tafel van de bisschop. Toen deze dat zag, schaamde hij zich een beetje, vooral voor de tafelgenoten die hij voor het eerst had uitgenodigd. Hij verdeelde toch zonder blikken of blozen de gekregen aalmoezen onder de ridders en kapelaans die meeaten. Allen namen ze met eerbied het brood in ontvangst, en deels aten ze het op, deels bewaarden ze het uit respect. 

Na het eten stond de bisschop op. Hij liet Franciscus binnen in zijn privévertrekken, strekte hij zijn armen uit en omarmde hem. ‘Mijn broe​der’, vroeg hij, ‘waarom heb je mij in mijn eigen huis, waar jij en je broeders welkom zijn, in verlegenheid gebracht door uit bedelen te gaan?’ ‘Je zou beter kunnen zeggen dat ik u een eer bewezen heb door een grotere Heer te eren, omdat immers de Heer zich thuisvoelt bij de armoede, en vooral bij vrijwillig bedelen. Zelf beschouw ik het als een koninklijke waardigheid en een voortreffelijke instelling de Heer te volgen, die voor ons arm is geworden terwijl hij rijk was’. En hij voegde er nog aan toe: ‘Ik eet met meer smaak aan een arme tafel, waarop wat kleine aalmoezen staan, dan aan een grote, waarop het aantal schalen nauwelijks te tellen is.’ Daarop zei de bisschop zeer gesticht tegen de heilige: ‘Mijn zoon, doe wat in jouw ogen goed is, want de Heer is met jou’.




	Vasten als erkenning van de eigen zwakheid, en die van anderen

Herinneringen aan broeder Franciscus

50. In een van de eerste jaren van zijn orde, in de tijd dat hij zijn eerste broeders kreeg, bevond hij zich eens met hen in Rivo Torto. Op een nacht, terwijl alle broeders in bed lagen en sliepen, begon omstreeks middernacht één van hen te roepen: 'Ik sterf, ik sterf!' Verbijsterd en verschrikt waren ze allen meteen klaarwakker. De zalige Franciscus stond op en zei: 'Vooruit, broeders, sta op en maak licht!' Toen ze dat gedaan hadden, vroeg hij: 'Wie heeft daar "ik sterf" geroepen?' 'Ik,' zei de bewuste broeder. 'Wat mankeert je dan, broeder?' vroeg de zalige Franciscus weer. 'Waarom denk je te sterven?' 'Ik verga van honger,' was het antwoord dat hij kreeg. De zalige Franciscus, die een man van grote liefde en mensenkennis was, wilde voorkomen dat de broeder zich ervoor zou schamen alleen te moeten eten. Hij liet daarom meteen een maaltijd gereedmaken en ze aten allen gezamenlijk met hem mee. Evenals de anderen had ook die broeder zich eerst kort geleden tot de Heer bekeerd. In hun eerste ijver legden ze hun lichaam buitengewoon strenge verstervingen op. Na de maaltijd zei de zalige Franciscus dan ook tot de overige broeders: 'Beste broeders, ik wijs je erop dat ieder van jullie rekening moet houden met zijn eigen lichamelijke gesteldheid. Het is heel goed mogelijk dat er onder jullie een of ander is die het met minder voedsel kan stellen dan een ander. Maar ik ben er absoluut op tegen dat hij die meer voedsel nodig heeft, hem hierin probeert na te volgen. Hij moet in het oog houden wat hij kan, en zijn lichaam geven wat het nodig heeft. Zoals we immers moeten waken voor een teveel aan eten - wat schadelijk is voor lichaam en ziel - dienen we ons ook te hoeden voor een teveel aan vasten, ja eigenlijk nog meer. De Heer vraagt immers barmhartigheid van ons, geen slachtoffers.' 




Gesprek

Vraag niet wat deze teksten willen zeggen, ook niet wat je ervan vindt. Het zijn Middeleeuwse teksten, en we kunnen erg moeilijk dit oude denken herhalen of zelfs volgen. Maar Franciscus en Clara hebben precies hetzelfde lichaam gehad als wij: ze hadden het op dezelfde manier koud, basilicum had dezelfde smaak, honger en pijn voelen altijd en overal bij iedereen hetzelfde (ik heb het niet over de beleving, maar over de gewaarwording!), en als Franciscus en Clara  stil zaten dan deed hun lichaam hetzelfde als dat ons lichaam doet. In zekere en diepere zin delen wij mensen hetzelfde lichaam. Kunnen we dan onze lichamelijkheid gebruiken om dichterbij Franciscus en Clara, en dichterbij deze teksten te komen? Kunnen we ze met ons lichaam volgen? En zou je Franciscus en Clara willen volgen? Wat houdt je tegen? 

Om thuis verder te oefenen

Vasten is wachten met eten tot het aanbreken van de dag (ontbijt en breakfast of dejeuner refereren naar het einde van het vasten bij het aanbreken van de dag), of in de aanloop naar een feest. In de veertigdagentijd verwachten we Pasen. Maar ook de zondag is een feestdag. Op zondag met niet worden gevast,. 

Lees nog eens de teksten van Franciscus en Clara, volg de beweging die zij maken, en zie of je hun gerichtheid en betrokkenheid op God kunt meemaken. 

En probeer ten slotte te formuleren wat je ervaren hebt. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde
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