Onderweg zijn
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Vierde woensdag

27 februari 2008

Openingszang
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Gesprek

Wat hebben wij de afgelopen week gedragen? Droegen we wat op ons af kwam, of hebben wij oefeningen gedaan? Wat voor gewaarwordingen en ervaringen heeft dat opgeleverd? Brengen die ervaringen ons dichterbij de teksten van Franciscus en Clara?  Gaan we ze op een andere manier verstaan, minder bedreigend? En wat zegt ons dat over de spiritualiteit van deze heiligen, en van ons zelf? 

Oefening

Franciscus wilde de voetstappen van Jezus Christus volgen. Laten we dat eens letterlijk nemen en de voetstappen volgen van de heilige. De heilige hoeft nergens te komen, hoeft zich niet te haasten, want hij is al waar hij moet zijn. Hij of zij loopt ontspannen rechtop. Kalm en zelfbewust, het gezicht ontspannen, het hoofd recht op de romp. Het volgen van de voetstappen is het doel. 

Volg aandachtig elke stap die je zet. Voel hoe je voet met de hak de grond raakt, voel hoe de voet zich afwikkelt. Voel je staande gaan over, je gaande staan op de grond. De voetzool buigt, tot je de tenen optilt. Je zet de volgende stap … blijft gaande … volgende

Open jezelf voor je omgeving. Voel de ruimte om je heen, hoor de geluiden, voel de grond onder je voeten. Blijf langzaam lopen. Kalm en ontspannen. Soms even stilstaan. Dan weer lopen, volgen. 

Let op je adem. Merk het ritme van je adem. Een aantal passen duurt het inademen, een aantal passen duurt het uitademen. Doe niets, probeer niets te sturen, maar merk dat het vanzelf gaat. 

	Lied van Clara van Assisi
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Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We lezen teksten uit de levensbeschrijvingen van Franciscus en Clara en ook teksten van deze heiligen zelf. Hun spiritualiteit geeft een bepaalde lading en een bepaalde richting aan de praktijk die we zojuist beoefend hebben. De vraag is of wij vanuit onze lichamelijkheid iets kunnen meemaken van die spirituele lading. We lezen de teksten vanuit de gewaarwordingen die we zojuist gehad hebben en die nog in ons werken. 

	Uit de wereld gaan

Testament van Franciscus

1
De Heer heeft mij, broeder Franciscus,


op de volgende manier het begin gegeven van een boetvaardig leven:


toen ik in zonden leefde,


leek het me te bitter om melaatsen te zien

2
en de Heer zelf heeft mij tussen hen gebracht


en ik heb hun barmhartigheid bewezen.

3
En toen ik bij hen wegging,


was wat me bitter leek


voor mij veranderd in zoetheid naar ziel en lichaam;


en ik was er daarna nog een tijdje vol van


en heb de wereld verlaten.

(…)

23
De Heer heeft mij een groet geopenbaard;


wij moeten zeggen: ‘De Heer geve je vrede.’

24
De broeders moeten er goed voor uitkijken


kerken, armoedige woningen en alles wat voor hen gebouwd wordt,


te aanvaarden, 


behalve als zij er altijd


als vreemdeling en pelgrim te gast zijn (vgl. 1 Pe 2,11)


zoals past bij de heilige armoede


die wij in de regel hebben beloofd.



	Zoektocht en zending

Thomas van Celano, Eerste levensbeschrijving van Franciscus

22. Maar op een dag was hij in die kerk, toen uit het evangelie voorgelezen werd, hoe de Heer zijn leerlingen uitgezonden had om te preken. Omdat de woorden van het evangelie op de een of andere wijze indruk op hem hadden gemaakt, maar hij ze niet helemaal begreep, ging hij na de heilige mis naar de priester en vroeg hem dringend het evangelie nader uit te leggen. De priester vertelde hem alles nog eens heel nauwkeurig. Maar toen Franciscus hoorde, dat de leerlingen van Christus geen goud of zilver of geld mochten bezitten, dat ze op reis geen beurs, tas, proviand of staf mochten meenemen, dat ze geen schoeisel noch twee habijten mochten hebben, maar dat ze het Godsrijk moesten verkondigen en oproepen tot boete, riep hij terstond, bezield door de geest van God, juichend uit: "Dat wil ik, dat zoek ik, daaraan wil ik mij met heel mijn hart geven!" (…)

Het begin van de orde der minderbroeders

11. Omdat ze zelf nog niet goed wisten hoe ze bij het lezen van het evangelieboek te werk moesten gaan, opende de priester het boek voor hen. Meteen al vonden ze de passage waarin geschreven stond: 'Als je volmaakt wilt zijn, ga dan alles verkopen wat je bezit, en geef het aan de armen; dan zul je een schat bezitten in de hemel (Mt 19,21).' Ze bladerden verder in het boek en vonden toen: 'Wie mijn volgeling wil zijn... enzovoort (Mt 16,24).' En toen ze nog een keer de bladen omsloegen, stuitten ze op: 'Neem onderweg niets mee.. enzovoort (Lc 9,3).' Een overweldigende vreugde maakte zich van hen meester toen ze dit hoorden, en ze zeiden: 'Dat is het wat we verlangden, dat zochten we.' En de zalige Franciscus zei: 'Dat zal onze leefregel zijn.' Daarna sprak hij tot de twee anderen: 'Je hebt de raad van de Heer gehoord; ga hem dus uitvoeren.' Broeder Bernardus ging dus heen en omdat hij rijk was, bracht de verkoop van al zijn bezittingen hem veel geld op. Broeder Petrus was echter altijd al arm geweest aan stoffelijke goederen, maar in geestelijke goederen was hij reeds rijker geworden. Ook hij deed wat de Heer hem geraden had. Vervolgens haalden ze de armen van de stad bij elkaar en verdeelden onder hen het geld dat de verkoop van hun bezittingen had opgebracht.



	Pelgrim en vreemdeling

Regel voor de minderbroeders, voorlopige redactie

9: 1
Laten alle broeders met ijver


de nederigheid en de armoede van onze Heer Jezus Christus volgen


en ter harte nemen 


dat wij niets anders van de hele wereld hoeven te hebben


dan, zoals de apostel zegt:


‘Voedsel en iets om ons mee te bedekken,


daarmee zijn wij tevreden.’ (1 Tim 6,8)

2
En zij moeten zich verheugen,


wanneer zij leven tussen waardeloze en verachte mensen,


armen en gebrekkigen, zieken en melaatsen


en bedelaars langs de weg.

3
En als het nodig is, mogen zij om aalmoezen gaan.

4
En zij mogen zich niet schamen,


maar moeten veeleer ter harte nemen,


dat onze Heer Jezus Christus, de Zoon van de levende, almachtige God,


zijn gezicht als een zeer harde steen heeft gemaakt (Js 50,7)


en zich niet geschaamd heeft.

5
En Hij was een arme en een vreemdeling


en Hij leefde van aalmoezen,


Hijzelf en de zalige Maagd en zijn leerlingen.

14: 1
Wanneer de broeders door de wereld gaan,


mogen zij voor onder​weg niets meenemen,


geen beurs, geen reistas,


geen brood, geen geld en geen stok.

2
En in ieder huis dat zij binnengaan,


zeggen zij eerst: ‘Vrede voor dit huis.’ (vgl. Lc 9-10)

3
En zolang zij in hetzelfde huis blijven,


mogen zij eten en drinken wat die mensen in huis hebben.

4
Zij mogen zich niet verzetten tegen wie hun kwaad doen,


maar ze moeten wie hen op de ene wang slaat,


ook de andere toekeren.

5
En ze mogen wie hun het bovenkleed afneemt


ook hun onderkleed niet weigeren. (Lc 6,29)

6
Ze moeten geven aan ieder die hun iets vraagt


en mogen niet terugvra​gen van wie hun iets afneemt. (Lc 6,30)




	Alles achterlaten

Regel voor de minderbroeders, definitieve redactie

6: 1
De broeders mogen zich niets toe-eigenen,


geen huis, geen verblijfplaats, helemaal niets.

2
En als pelgrims en vreemdelingen in deze wereld (vgl. 1 Pe 2,11)


die in armoede en nederigheid de Heer dienen,


kunnen zij vol vertrouwen aalmoezen gaan vragen.

3
En zij mogen zich niet schamen,


want de Heer heeft zich in deze wereld


voor ons arm gemaakt. (vgl. 2 Kor 8,9)

4
Daarin bestaat juist de verhevenheid


van de allerhoogste armoede.


Zij heeft jullie, mijn zeer beminde broeders,


tot erfgenamen en koningen


van het rijk der hemelen aangesteld,


jullie arm gemaakt aan dingen


en met deugden gekroond. (vgl. Jak 2,5)

5
Dat moge jullie erfdeel zijn,


dat leidt naar het land van de levenden. (vgl. Ps 142,6)

6
Zeer geliefde broeders, hecht je daaraan volledig


en wil om de naam van onze Heer Jezus Christus


nooit iets anders onder de hemel bezitten.

7
En overal waar broeders zijn of elkaar treffen,


moeten zij laten zien


dat zij huisgenoten onder elkaar zijn.

8
En de een mag de ander gerust


zijn nood kenbaar maken,


want als een moeder haar lichamelijk kind voedt en liefheeft,


met hoeveel meer liefde moet iemand dan niet


zijn geestelijke broeder liefhebben en voeden?

9
En als iemand van hen ziek wordt,


moeten de andere broeders hem dienen


zoals zij zelf gediend zouden willen worden.


	De voetstappen van Christus volgen & de inwoning Gods 

Brief aan de gehele orde

50
Almachtige, eeuwige, recht​vaardige en barmhartige God,


geef ons, erbarmelijke mensen,


omwille van Uzelf te doen


wat wij weten dat Gij wilt,


en altijd te willen wat U behaagt, 

51
opdat wij, in​nerlijk gezuiverd,


innerlijk ver​licht


en door het vuur van de Hei​lige Geest ontstoken,


de voetstap​pen van uw geliefde zoon,


onze Heer Jezus Christus, kunnen volgen (vgl. 1 Pe 2,21)

52
en door uw genade alleen 


bij U, Allerhoogste, mogen komen,


die in volmaakte Drievul​digheid en eenvoudige Eenheid


leeft, heerst en wordt verheerlijkt, almachtige God,


door alle eeuwen der eeuwen.


Amen.


	De wereld als woning

Het heilige verbond van de zalige Franciscus met Vrouwe Armoede

63. (…) Nadat Vrouwe Armoede daar enige tijd zeer rustig, maar licht had liggen sluimeren, stond ze haastig op en vroeg hun haar nu het klooster te laten zien. Ze namen haar toen mee naar een bergtop en wezen haar de hele wereld voorzover ze die konden zien, en zeiden: “Dit is ons klooster, Vrouwe.”

64. Vrouwe Armoede verzocht hen toen allen bij elkaar te gaan zitten, en hen toesprekend met woorden van eeuwig leven, zei ze tot hen: “Gezegend mogen jullie zijn door God, de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft. Met zo’n overmaat van liefde hebben jullie mij immers opgenomen in je verblijfplaats dat ik me vandaag met jullie waande als in Gods paradijs. (…)



	Te gast zijn 

Thomas van Celano, Tweede levensbeschrijving van Franciscus

59. Hij wilde niet, dat zijn broeders een plaats, hoe klein dan ook, bewoonden zonder dat vaststond, wie de eigenaar ervan was. Hij verlangde immers, dat zijn zonen zich als pelgrims zouden beschouwen en zich zo ook zouden gedragen. Daarom behoorden ze hun intrek te nemen onder het dak van een ander, moesten steeds weer vreedzaam verder gaan en vurig verlangen het voor hen bestemde vaderland te bereiken. In het klooster van Sarteano vroeg een broeder eens aan een medebroeder, waar hij geweest was, en deze antwoordde: 'In de cel van broeder Franciscus.' Toen de heilige dit hoorde, zei hij: 'Nu je gesproken hebt over de cel van Franciscus, moet je maar naar een ander uitzien om die cel te bewonen. Ik zet er geen voet meer in. Toen de Heer nog op aarde leefde, liet hij in de woestijn, waar Hij toch veertig dagen vaste en bad, geen cel of verblijfplaats bouwen, maar zocht Hij Zijn toevlucht onder een rots. We kunnen Hem navolgen door, zoals de regel voorschrijft, nergens het eigendom van te hebben, al moeten we, jammer genoeg, wel van huizen gebruik maken om in leven te kunnen blijven.'



	Inwoning Gods

Derde brief van de heilige Clara aan Agnes

17.
Ik spreek over de Zoon van de Allerhoogste zelf;


Hem heeft de maagd gebaard


en na zijn geboorte is zij maagd gebleven.

18.
Hecht u aan zijn allerzoetste moeder


die zo'n grote Zoon gebaard heeft;


de hemelen konden Hem niet bevatten (vgl. 1 Kon 8,27 en 2 Kron 2,5)

19.
en toch heeft zij Hem


in de kleine beslotenheid van haar heilige lichaam omvat


en gedragen in haar maagdelijke schoot.

20.
Wie zou geen afkeer hebben


van de valstrikken van onze vijand,


die door de zucht naar vergankelijke en bedrieglijke glorie


de mens ertoe drijft


wat groter is dan de hemel tot niets terug te brengen.

21.
Zie hoe duidelijk dit is:


de ziel van de gelovige mens,


het waardigste van de schepselen,


is door Gods genade groter dan de hemel.

22.
Want de hemelen samen met alle andere schepselen


kunnen de schepper niet bevatten; (vgl. 1 Kon 8,27 en 2 Kron 2,5)


alleen de ziel van de gelovige is zijn woning en zetel,


en dit alleen door de liefde


die de goddelozen missen.

23.
Want zo spreekt de Waarheid:


'Wie Mij liefheeft,


zal door mijn Vader bemind worden;


ook ik zal hem beminnen


en Wij zullen tot hem komen en verblijf bij hem nemen.' (Joh 14,21 en 23)

24.
Zoals dus de roemrijke maagd der maagden


Hem lichamelijk gedragen heeft,

25.
zo kunt gij Hem steeds zonder enige twijfel


geestelijk in een kuis en maagdelijk lichaam dragen


door zijn voetstappen te volgen, (Vgl. 1 Pe 2,21)


vooral zijn nederigheid en armoede.

26.
Dan omvat gij Hem


door Wie gij en al wat bestaat omvat wordt.



Gesprek

Vraag niet wat deze teksten willen zeggen, ook niet wat je ervan vindt. Het zijn Middeleeuwse teksten, en we kunnen erg moeilijk dit oude denken herhalen of zelfs volgen. Maar Franciscus en Clara hebben precies hetzelfde lichaam gehad als wij: ze hadden het op dezelfde manier koud, basilicum had dezelfde smaak, honger en pijn voelen altijd en overal bij iedereen hetzelfde (ik heb het niet over de beleving, maar over de gewaarwording!), en als Franciscus en Clara  stil zaten dan deed hun lichaam hetzelfde als dat ons lichaam doet. In zekere en diepere zin delen wij mensen hetzelfde lichaam. Kunnen we dan onze lichamelijkheid gebruiken om dichterbij Franciscus en Clara, en dichterbij deze teksten te komen? Kunnen we ze met ons lichaam volgen? En zou je Franciscus en Clara willen volgen? Wat houdt je tegen? 

Om thuis verder te oefenen

Probeer de komende tijd te lopen wat gelopen kan worden, te fietsen wat gefietst kan worden en let ook bijzonder op de andere manieren van reizen in vergelijking tot bijv. het lopen. Aandacht voor je lichaam en je directe omgeving.

Probeer dan ook een of meerdere teksten van Franciscus en Clara te volgen, de beweging die zij maken, hun gerichtheid en betrokkenheid op God. Dat wil dus zeggen: richt je met hen op God, zoals zij Hem hebben ontmoet. 

En probeer ten slotte te formuleren wat je voelt, wat je ervaart. Vertrouw je ervaringen toe aan het papier. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde
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