Keren
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Eerste woensdag

6 februari 2008

Openingszang
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Gesprek

We spreken over het hele project. 

De bedoeling van het project en de verwachtingen van de deelnemers. 

Het lichaam en de groei van het zelf vanaf het hier-en-nu zijn, via de wisselwerking met de omgeving tot aan de verbeelding.

Terug naar het lichaam: van de verbeelding, via gewaarwordingen naar het ademende er-zijn. 

De spiritualiteit: het lichaam dat op zijn bestemming, op God, gericht is.

Oefening

We gaan stil zitten, doen helemaal niets en worden gewaar wat ons lichaam allemaal doet, totdat wij beginnen te verstillen.... 

Dan wisselen we uit wat we net hebben meegemaakt... 

We keren ons nog eens terug tot ons lichaam en ontspannen het door van boven naar beneden alle plekjes, alle spieren langs te gaan en “vrede” te wensen, totdat we zwaar en warm zijn. 

Probeer de gewaarwordingen vast te houden nog zonder ze te zeggen of op te schrijven. We zijn nu in een uitstekende conditie om een spirituele tekst te lezen. Maar eerst zing ik een lied (je mag meezingen, maar je mag ook luisteren).

	Lied van Clara van Assisi
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Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We lezen teksten uit de levensbeschrijvingen van Franciscus en Clara en ook teksten van deze heiligen zelf. Hun spiritualiteit geeft een bepaalde lading en een bepaalde richting aan de praktijk die we zojuist beoefend hebben. De vraag is of wij vanuit onze lichamelijkheid iets kunnen meemaken van die spirituele lading. We lezen de teksten vanuit de gewaarwordingen die we zojuist gehad hebben en die nog in ons werken. 

	Uit de wereld - in de wereld

Drie gezellen

21. Gods dienaar had zich dus losgemaakt van al het wereldse en was nu vrij om te doen wat gerecht was in de ogen van God. Vol verachting voor zijn vroeger leven zette hij zich in om Hem dienstbaar te zijn en hij deed ervoor wat hij maar kon. Blij gestemd en van vurige ijver bezield keerde hij terug naar de kerk van de heilige Damianus en maakte voor zich een soort kluizenaarshabijt. (…) Daarna ging hij op weg en trok de stad in. Daar begon hij, als dronken van God en in geestvervoering, op de straten en pleinen luidkeels de lof te zingen van de Heer. 




	Waakzaamheid en trouw

Thomas van Celano’s levensbeschrijving van Clara

19. Zoals zij naar het lichaam reeds vóór haar dood gestorven was, zo was zij ook geheel vreemd aan de wereld en hield zij haar geest voortdurend bezig met heilig gebed en de verheerlij​king van God. Zij hield de zeer vurige aandacht van haar innerlijk verlangen gericht op het licht en nu zij boven heel het aardse gewoel uitgestegen was, zette zij haar hart wijd open voor de stroom van genade.




	Het stilzwijgen

Regel van de heilige Clara

Hoofdstuk 5

1.
Vanaf het uur van de completen tot aan de terts


zullen de zusters het stilzwijgen bewaren,


behalve zij die dienst doen buiten het klooster.

2.
Zij zullen ook altijd zwijgen


in de kerk en op de slaapzaal;


in de refter alleen tijdens de maaltijd.

3.
In de ziekenkamer mogen de zusters


steeds op verstandige wijze spreken


voor het herstel en de verzorging van de zieken.

4. 
Maar zij mogen altijd en overal


kort en zacht meedelen wat nodig is.




	Rust en maagdelijkheid

Heer Rolandus schenkt Franciscus La Verna: ‘Ik bezit een berg in Toscane, die La Verna heet en geheel onbewoond en ongerept is, zodat het een zeer geschikte plek is om in afzondering boete te doen of als kluizenaar te leven…




	Bekering

Testament

1
De Heer heeft mij, broeder Franciscus,


op de volgende manier het begin gegeven van een boetvaardig leven:


toen ik in zonden leefde, 


leek het me te bitter om melaatsen te zien

2
en de Heer zelf heeft mij tussen hen gebracht


en ik heb hun barmhartigheid bewezen.

3
En toen ik bij hen wegging,


was wat me bitter leek


voor mij veranderd in zoetheid naar ziel en lichaam;


en ik was er daarna nog een tijdje vol van


en heb de wereld verlaten.




	Gebed

Thomas van Celano: Gedenkschrift van Franciscus’ daden en deugden

94. (…)
Op alle momenten probeerde hij zich over te geven aan het heilige om zo de wijsheid in zijn hart te kunnen opnemen. (…) En wanneer bezoekers uit de wereld of aardse aangele​genheden hem kwamen overvallen, dan kapte hij die liever af dan dat hij ze netjes afhandelde en richtte hij zich vlug weer op het innerlij​ke. Omdat hij de hemelse zoetheid had geproefd, was de wereld voor hem immers maar smake​loos en de goddelijke traktaties hadden hem kieskeurig gemaakt voor de middelmatig​heid van de mensen. Hij zocht altijd een afgelegen plekje op om daar niet alleen zijn geest maar ook al zijn ledematen op God te richten. (…)

95. Zo ging het in gezelschap. Maar wanneer hij in de bossen of op eenzame plaatsen bad, dan vulde hij het woud met zijn gezucht, dan bespren​kelde hij de aarde met zijn tranen, dan sloeg hij met zijn hand op zijn borstkas. En daar voerde hij alsof hij een nog stiller plekje had gevonden dikwijls gesprekken met zijn Heer. Daar gaf hij antwoord aan zijn Rechter, daar bad hij tot zijn Vader, daar sprak hij met zijn Vriend, daar speelde hij met zijn Bruidegom. En om van heel het binnenste van zijn hart werke​lijk een brandoffer te maken stelde hij zich voor zijn ogen de Absoluut Enige als veelvuldig voor. Hij herkauwde dikwijls van binnen zonder zijn lippen te bewegen en door al het uiterlijke naar binnen te zuigen, wendde hij zijn geest naar het hogere. Zo richtte hij heel zijn blik en al zijn liefde op het Ene waar hij de Heer om vroeg en bad hij niet meer maar was hij één en al gebed geworden. 

Franciscus was gewoon met de aanraking door de Heilige Geest zorgvul​dig om te gaan. Zodra hem dat overkwam, ging hij er helemaal in op. Zolang de Heer het hem toestond, genoot hij van de aangeboden weldadige ervaring. Als hij merkte dat hij Gods genade deelachtig werd tijdens een bezigheid of als hij zich voorbereid​de op een zwerftocht, genoot hij bij tussenpozen maar wel veelvuldig van dit allerzoetste manna. Ook onderweg hield hij de pas in terwijl zijn reisgeno​ten doorliepen. Een nieuwe ingeving genoot hij ten volle en hij ontving een genadegave nooit tevergeefs.



Gesprek

Vraag niet wat deze teksten willen zeggen, ook niet wat je ervan vindt. Het zijn Middeleeuwse teksten, en we kunnen erg moeilijk dit oude denken herhalen of zelfs volgen. Maar Franciscus en Clara hebben precies hetzelfde lichaam gehad als wij: ze hadden het op dezelfde manier koud, basilicum had dezelfde smaak, honger en pijn voelen altijd en overal bij iedereen hetzelfde (ik heb het niet over de beleving, maar over de gewaarwording!), en als Franciscus en Clara  stil zaten dan deed hun lichaam hetzelfde als dat ons lichaam doet. In zekere en diepere zin delen wij mensen hetzelfde lichaam. Kunnen we dan onze lichamelijkheid gebruiken om dichterbij Franciscus en Clara, en dichterbij deze teksten te komen? Kunnen we ze met ons lichaam volgen? En zou je Franciscus en Clara willen volgen? Wat houdt je tegen? 

Om thuis verder te oefenen

Probeer de komende tijd iedere dag een kwartier helemaal niets te doen. Probeer het uit te houden bij jezelf, bij je lichamelijkheid. Leef in stilte (hoe veel lawaai er ook is), met aandacht voor je lichaam en je directe omgeving.

Probeer dan ook een of meerdere teksten van Franciscus en Clara te volgen, de beweging die zij maken, hun gerichtheid en betrokkenheid op God. Dat wil dus zeggen: richt je met hen op God, zoals zij Hem hebben ontmoet. 

En probeer ten slotte te formuleren wat je voelt, wat je ervaart. Vertrouw je ervaringen toe aan het papier. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde
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