Dragen
Een oriëntatie op onze lichamelijke praktijken

in het licht van de spiritualiteit van Franciscus en Clara

Derde woensdag

20 februari 2008
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Gesprek

We spreken over onze ervaringen van de afgelopen week. Lukte het om te vasten? Welke gewaarwordingen heb je gehad? Hebben de lichamelijke ervaringen je iets dichter bij de gelezen teksten en de mogelijke houding van de heiligen gebracht? Wat heeft het lichaam gemeld met betrekking tot spiritualiteit, tot onze bestemming, tot God? 

De ontvankelijkheid van het vasten eindigt in het ontvangen. En wat ontvangen wordt moet worden gedragen. Ons lichaam vermag veel te dragen. Maar hoe dragen wij?

Oefening

Je zit op een stoel, de stoel rust op de grond. De grond draagt de stoel, de stoel draagt jou. je lichaam rust in de ruimte en de ruimte ontvangt jouw lichaam. 

We dragen iets zwaars door de ruimte. Hoe past jouw lichaam zich aan aan het dragen? 

We dragen iets heel teers door de ruimte, bijvoorbeeld een brandende kaars. De vloer draagt jou, jij draagt de kaars, de kaars draagt een vlam. 

We dragen een gebedsmantel, oude kleren of elkaars jas, etc. Hoe voelt dat?  Worden wij gedragen door wat wij dragen? 

We wisselen (steeds) gewaarwordingen uit.

	Lied van Clara van Assisi
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In  deze spiegel weerspiegelen zich de zalige armoede,

de heilige nederigheid en de onuitsprekelijke liefde, zoals
gij met Gods genade in heel deze spiegel kunt aanschouwen
Spiritualiteit van Franciscus en Clara

We verdiepen ons nu op teksten van en over Franciscus en Clara van Assisi. Dragen als een belangrijk en veelkleurig thema in hun spiritualiteit. Als we de teksten lezen in de ruimte van onze gewaarwordingen, kunnen wij de spirituele lading en gerichtheid dan ook meemaken? 

	Dragen van pijn

Derde getuige

4. Zij kastijdde haar lichaam door ruwe kleren te dragen en soms had zij kleding​stukken gemaakt van koorden van de manen of van de staart van een paard. En zij had een tuniek en een mantel van een grove soort wol. Haar bed was van twijgen van de wijnstok en daarmee was zij geruime tijd tevreden.

5. Ook kwelde zij haar lichaam door enkele dagen per week niets te eten, namelijk op maandag, woensdag en vrijdag; en op de andere dagen vastte ze op water en brood.

6. Toch was zij altijd opgewekt in de Heer en zag men haar nooit verstoord en haar leven was geheel engelachtig. En zoveel genade had de Heer haar gegeven dat menigmaal, wanneer haar zusters ziek waren, zij, de zalige, met haar hand het kruisteken maakte en hen genas.



	Dragen van ziekte

Thomas van Celano: Levensbeschrijving van Clara

29. Zoals zij in haar ziekte haar Christus gedacht, zo bezocht ook Chris​tus haar in haar lijden. In die kerstnacht, wanneer de wereld met de engelen het pasgebo​ren kind toejuicht, gingen alle vrouwen naar de kapel voor de metten en lieten hun zwaar zieke moeder alleen. Toen zij over de kleine Jezus begon na te denken en zij er zeer verdrietig over was dat zij niet aan hun lofzangen kon deelnemen, verzuchtte zij: 'Heer God, daar ben ik nu, op deze plaats helemaal alleen bij U achtergelaten'.

Toen begon haar plotseling dat wonderbare gezang, dat in de kerk van de heilige Franciscus gezongen werd, in de oren te klinken. Zij hoorde de jubel van de zingende broeders, zij luisterde naar de liederen van de zangers en nam zelfs de klanken van het orgel waar. Die kerk was helemaal niet zo dichtbij dat dit mense​lijk gesproken te horen was als niet door Gods werking die plechtigheid bij haar was gebracht ofwel haar gehoor boven menselijke maat was gescherpt. Wat heel dit klankwonder nog over​trof, was dat zij zelfs de kribbe van de Heer werkelijk mocht zien.

Toen haar dochters 's morgens bij haar kwamen, zei de zalige Clara: 'Geze​gend zij de Heer Jezus Christus; toen gij mij alleen gelaten hebt, heeft Hij mij niet alleen gelaten. Door de genade van Christus heb ik werkelijk de hele plechtigheid gehoord die deze nacht in de kerk van de heilige Franciscus gevierd werd.'




	Dragen van de wereld

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus

96. De kerkelijke getijden bad Franciscus zowel godvrezend als vroom. Want hoewel hij ernstig ziek was aan zijn ogen, buik, milt en lever, wilde hij desondanks toch niet tegen een muur of wand leunen als hij psalmen zong of bad. Hij verrichtte de getijden altijd rechtop en met de kap af, liet zijn ogen niet afdwalen en onderbrak ze nooit. Als hij te voet door de wereld zwierf, hield hij de pas in om de getijden te bidden, en als hij te paard reisde, steeg hij altijd af. Toen hij bijvoorbeeld een keer uit Rome terugkwam, reisde hij gewoon door ondanks een langdurig noodweer. Toch steeg hij ook toen van zijn paard af om het officie te bidden. Omdat hij lange tijd in de stortregen stond, werd hij helemaal door​weekt. Hij zei namelijk wel eens: ‘Als het lichaam alle tijd neemt om zijn voedsel te nuttigen, terwijl het toch ooit met voedsel en al voer voor de wormen zal worden, dan moet de ziel des te vrediger en rustiger haar voedsel tot zich nemen, dat immers uit haar God bestaat.’



	Dragen van schaamte

Thomas van Celano: Tweede levensbeschrijving van Franciscus

71. Franciscus leefde veel liever van aalmoezen die hij van deur tot deur gevraagd had, dan van spontaan aangeboden giften. Hij zei dat een innerlij​ke schaamte om te gaan bedelen strijdig was met het heil, maar dat overwon​nen schaamte tijdens het bedelen heilig was. Als soms schaam​rood een onervaren gezicht begon te kleuren, prees hij dat, maar hij prees het juist niet als je door schaamte overmand werd. Hij bracht de aansporingen aan zijn volgelingen om te gaan bedelen wel eens als volgt onder woorden: ‘Ga naar buiten, want de minderbroe​ders zijn in dit laatste uur in de wereld gezet, opdat de uitverkorenen datgene in hen kunnen uitvoeren waarmee zij een positief oordeel van de Rechter kunnen verwerven: “Wat jullie voor een van mijn mindere broeders hebben gedaan, hebben jullie voor Mij gedaan”.’ Hij zei dat op grond hiervan een uitzonderingsposi​tie voor zijn orde was ingeruimd door Christus, de grote profeet, die immers zo duidelijk de naam ervan had genoemd. Daarom wilde hij ook dat de broeders zich niet alleen in de steden ophielden, maar ook in kluizenarijen waar allen de gelegen​heid kregen zich verdienstelijk te maken en aan de weigerach​tigen de dekmantel van een excuus werd onthouden.




	Dragen van armoede

De regel van Franciscus in de laatste redactie, Hoofdstuk 6

1
De broeders mogen zich niets toeëigenen, geen huis, geen ver​blijf​plaats, helemaal niets.

2
En als pelgrims en vreemdelingen in deze wereld die in armoe​de en nederigheid de Heer dienen,


moeten zij vol vertrouwen aalmoezen gaan vragen.

3
En zij mogen zich niet schamen, want de Heer heeft zich in deze wereld voor ons arm gemaakt 

4
Het is juist die verhevenheid van de allerhoogste armoede die jullie, mijn geliefde broeders, tot erfgenamen en koningen van het rijk der hemelen heeft aangesteld, jullie arm heeft gemaakt aan dingen en met deugden gekroond. 

5
Zij moge jullie erfdeel zijn, dat binnenleidt in het land van de levenden. 

6
Het is aan haar, zeer beminde broeders, dat jullie je volledig moeten hechten en wil om de naam van onze Heer Jezus Christus onder de hemel nooit iets anders bezitten.

7
En overal waar broeders zijn of elkaar treffen, moeten zij laten zien dat zij huisgeno​ten onder elkaar zijn.

8
En de een zal de ander gerust zijn nood kenbaar maken, want als een moeder haar lichamelijk kind voedt en bemint, met hoeveel meer liefde moet iemand dan niet zijn geeste​lijke broeder beminnen en voeden?
9
En als iemand van hen ziek wordt, moeten de andere broeders hem dienen zoals zij zelf gediend zouden willen worden.



	Dragen van Christus

Derde brief van de heilige Clara aan Agnes

17.
Ik spreek over de Zoon van de Allerhoogste zelf;


Hem heeft de maagd gebaard


en na zijn geboorte is zij maagd gebleven.

18.
Hecht u aan zijn allerzoetste moeder


die zo'n grote Zoon gebaard heeft;


de hemelen konden Hem niet bevatten (vgl. 1 Kon 8,27 en 2 Kron 2,5)

19.
en toch heeft zij Hem


in de kleine beslotenheid van haar heilige lichaam omvat


en gedragen in haar maagdelijke schoot.

20.
Wie zou geen afkeer hebben


van de valstrikken van onze vijand,


die door de zucht naar vergankelijke en bedrieglijke glorie


de mens ertoe drijft


wat groter is dan de hemel tot niets terug te brengen.

21.
Zie hoe duidelijk dit is:


de ziel van de gelovige mens,


het waardigste van de schepselen,


is door Gods genade groter dan de hemel.

22.
Want de hemelen samen met alle andere schepselen


kunnen de schepper niet bevatten; 


alleen de ziel van de gelovige is zijn woning en zetel,


en dit alleen door de liefde


die de goddelozen missen.

23.
Want zo spreekt de Waarheid:


'Wie Mij liefheeft,


zal door mijn Vader bemind worden;


ook ik zal hem beminnen


en Wij zullen tot hem komen en verblijf bij hem nemen.' (Joh 14,21 en 23)

24.
Zoals dus de roemrijke maagd der maagden


Hem lichamelijk gedragen heeft,

25.
zo kunt gij Hem steeds zonder enige twijfel


geestelijk in een kuis en maagdelijk lichaam dragen


door zijn voetstappen te volgen, (Vgl. 1 Pe 2,21)


vooral zijn nederigheid en armoede.

26.
Dan omvat gij Hem


door Wie gij en al wat bestaat omvat wordt.



Gesprek

Terwijl het dragen een van de belangrijkste kenmerken is van de franciscaanse spiritualiteit, is dat meteen een van de meest moeilijke thema’s in deze tijd. Want wij weigeren te verdragen wat ons niet zint of wat geen zin schijnt te hebben. Toch schuilt er een diepe zin in de kunst van het dragen, althans dat beloven Franciscus en Clara ons. Helpt ons lichaam, tijdens en na de oefening, om iets te ervaren van die diepere zin? Kunnen we Franciscus en Clara met ons lichaam volgen? 

Om thuis verder te oefenen

Iedere dag een kwartier iets dragen. Wees creatief en varieer zelf: 

1. Het meedragen van een korte tekst ter overweging: wat komt er uit na het kwartier? 

2. Het dragen van een iets teers, een kind, een vissenkom, een plant die verzorging nodig heeft. 

3. Het dragen van pijn, even geen pijnstiller nemen en de pijn tot je laten komen. 

4. Het dragen van een belediging, leed, medelijden. 

Probeer daarna Franciscus en Clara te volgen, als zij door middel van het dragen betrokkenheid zijn op God. Als wij dat echt proberen, wat ervaren wij dan? 

En probeer ten slotte je ervaringen te formuleren op papier. 

Franciscus’ gebed voor de Gekruisigde
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